CELE SZKOLENIA

1. Udoskonalenie umiejetnosci zarzgdzania wtasnym czasem

2. Nabycie umiejetnosci organizowania dnia pracy i Swiadomego zarzgdzania swoim
czasem

3. Trening narzedzi, technik i zasad skutecznego organizowania wtasnej przestrzeni
zawodowej w sytuaciji nattoku zadan

4. Obserwacje swoich mocnych stron i umiejetnosci zwigzanych z zarzgdzaniem czasem.
Autodiagnoza stabych stron

5. Cwiczenie srodkdéw zaradczych przy eliminowaniu ,,awarii czasowych” i ,pozeraczy
czasu”

6. Dziatania profilaktyczne, zmieniajgce dawne nawyki

7. Nabycie umiejetnosci asertywnej, bezkonfliktowej komunikacji i odmowy w kontakcie
ze wspotpracownikami

8. Diagnoza stylu kierowania kazdego uczestnika oraz wzbogacenie wiedzy uczestnikow
o style kierowania i ich zastosowanie

9. Cwiczenia z zakresu delegowania zadanh

PROGRAM SZKOLENIA

Typowe problemy zwigzane z czasem

—_—

. Czas jako wartosc

Larzgdzanie budzetem czasu
Monitoring dziatan
Cele i plany

Asertywnosc

N o o0~ 0D

Delegowanie zadan jako narzedzie zarzgdzania czasem




FORMULARZ ZGLOSZENIOWY- UMOWA
Wypetniony formularz nalezy odesta¢ na e-mail: szkolenia@brainstorm.biz.pl; lub faks na 32 202 31 38

Zgtoszenie dotyczy szkolenia:

Temat:

Data:

Miejsce:

Cena:

Dane uczestnikow szkolenia:

Imie i nazwisko: Imie i nazwisko
Stanowisko: Stanowisko:
E-mail: E-mail:

Tel: Tel:

Zamawiajacy szkolenie/ Platnik: (konieczne do wystawienia faktury VAT)

Nazwa Ptatnika:

Ulica:

Adres:

NIP:

Tel: Fax:

Ptatno$¢ w wysokosci 100% ceny szkolenia nalezy dokonac¢ nie pdzniej niz na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia, na rachunek
bankowy:

BRAINSTORM Sebastian Matyniak ul. Laryska 54, 41-404 Mystowice
Bank MultiBank Numer konta: 51 1140 2017 0000 4702 0714 1015
Tytut przelewu: SIPOK/10/2010/KRK/ Nazwa Ptatnika

Po dokonaniu pfatnosci otrzymaja panstwo fakture VAT.

v Przy odwofaniu zgtoszenia w terminie krotszym niz 7 dni przed szkoleniem wptata na poczet uczestnictwa w szkoleniu
nie podlega zwrotowi. Mozliwe jest zastepstwo zgtoszonego uczestnika.

v' Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania lub przetozenia terminu warsztatdw. W takiej sytuacji uczestnicy
zostang powiadomieni przynajmniej 7 dni przed szkoleniem.

v Cena zawiera koszt uczestnictwa w szkoleniu, materiaty szkoleniowe, certyfikaty ukonczenia szkolenia, przerwy
kawowe, lunch.

Wyrazam zgode na przetwarzanie zawartych w formularzy danych osobowych dla celow marketingowych przez
firme Brainstorm zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych (z dnia 29 sierpnia 1997 roku, Dz. U. Nr 133, poz.
833) oraz na otrzymywanie poczta elektroniczna informacji marketingowych dotyczacych szkolen ,zgodnie z
ustawa o swiadczeniu ustug droga elektroniczna

(z dnia 18 lipca 2002 roku, Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z p6zn. Zm).

Data i podpis zlecajacego Pieczatka Firmy




